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1. Neonato
2. Urgencias Pedía
3. Pediatría general

En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

1. Ginecología
2. Obstetricia

En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Escoge 3 o 4
subs de MI

En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

1. Cirugía General
2. ATLS

En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM NOVIEMBRE 2023
Primera fase de estudio

Primera vuelta de repaso de las 4 
especialidades básicas.

En este primer mes nos vamos a enfocar en 
conocer la plataforma y que ustedes 
descubran cual es su mejor método de 
aprendizaje, algunas personas funcionan 
mejor con videos, otras leyendo y algunas 
otras escuchando, entonces el objetivo es 
utilizar todo el material disponible para que 
descubran que les funciona mas y su rutina 
de estudio durante 10 meses.
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Derma En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Cardiología En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

ATLS En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Geria En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM DICIEMBRE 2023
Segunda fase de estudio

Segunda vuelta de repaso donde por cada 
semana se revisara una especialidad.

Después de conocer cual es tu mejor método 
de aprendizaje nos enfocaremos en estudiar 
a profundidad cada rama de la medicina. Los 
videos de cada especialidad se subirán en los 
días sábado o domingo (p/e: ATLS el día 2 o 
3) para que se inicie con el estudio desde el 
día lunes. En esta fase no se debe descuidar 
NINGUNA materia, es donde se obtendrá la 
mayor parte de conocimiento.
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Hematología En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Neumología En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Neurología En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Psiquiatría En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM ENERO 2024
Segunda fase de estudio

Segunda vuelta de repaso donde por cada 
semana se revisara una especialidad.

Después de conocer cual es tu mejor método 
de aprendizaje nos enfocaremos en estudiar 
a profundidad cada rama de la medicina. Los 
videos de cada especialidad se subirán en los 
días sábado o domingo (p/e: reuma el día 30 
o 31) para que se inicie con el estudio desde 
el día lunes. En esta fase no se debe 
descuidar NINGUNA materia, es donde se 
obtendrá la mayor parte de conocimiento.

Reumatología En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast
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Endocrinología En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Infectología En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Nefrología En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Intoxicaciones En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM FEBRERO 2024
Segunda fase de estudio

Segunda vuelta de repaso donde por cada 
semana se revisara una especialidad.

Después de conocer cual es tu mejor método 
de aprendizaje nos enfocaremos en estudiar 
a profundidad cada rama de la medicina. Los 
videos de cada especialidad se subirán en los 
días sábado o domingo (p/e: infecto el día 
10 u 11) para que se inicie con el estudio 
desde el día lunes. En esta fase no se debe 
descuidar NINGUNA materia, es donde se 
obtendrá la mayor parte de conocimiento.

Psiquiatría Psiquiatría
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OTO / OFTA En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

EKG En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

Gastro En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

TRAUMA / URO En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM MARZO 2024
Segunda fase de estudio

Segunda vuelta de repaso donde por cada 
semana se revisara una especialidad.

Después de conocer cual es tu mejor método 
de aprendizaje nos enfocaremos en estudiar 
a profundidad cada rama de la medicina. Los 
videos de cada especialidad se subirán en los 
días sábado o domingo (p/e: EKG el día 9 o 
10) para que se inicie con el estudio desde 
el día lunes. En esta fase no se debe 
descuidar NINGUNA materia, es donde se 
obtendrá la mayor parte de conocimiento.

Intoxicaciones Intoxicaciones
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G y O En la plataforma encontraras el video correspondiente + Resúmenes GPC 
+ Cuadros + Podcast

PEDIA / GENE En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

CIRUGIA GEN En la plataforma encontraras el video correspondiente + 
Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

TRAUMA / URO En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM ABRIL 2024
Segunda fase de estudio

Segunda vuelta de repaso donde por cada 
semana se revisara una especialidad.

Después de conocer cual es tu mejor método 
de aprendizaje nos enfocaremos en estudiar 
a profundidad cada rama de la medicina. Los 
videos de cada especialidad se subirán en los 
días sábado o domingo (p/e: PEDIA el día 5 
o 6) para que se inicie con el estudio desde 
el día lunes. En esta fase no se debe 
descuidar NINGUNA materia, es donde se 
obtendrá la mayor parte de conocimiento.

UTILIZA ESTOS DIAS PARA REPASO DE TEMAS 

PENDIENTES O QUE SE TE DIFICULTEN
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En la plataforma encontraras el video correspondiente 

+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM MAYO 2024
Tercera fase de estudio

Tercera vuelta de repaso donde por cada 
semana se revisaran de 2 a 3 especialidades.

Después de estudiar cada especialidad a 
fondo vamos a entrar en la etapa de 
responder preguntas, serán sesiones en vivo 
los fines de semana, donde se contestaran 
casos clínicos de ENARMs previos; y así 
aprenderás a detectar los “trucos y trampas” 
de la redacción, es necesario que durante la 
semana estudies las especialidades señaladas 
para tener una base de información solida.

PRIMER MEGA REPASO ENARM

SESION
DE 

CASOS

SESION
DE 

CASOS

SESION
DE 

CASOS

UTILIZA ESTOS DIAS PARA 

REPASO DE TEMAS 

PENDIENTES O QUE SE TE 

DIFICULTEN

UTILIZA ESTOS DIAS PARA REPASO DE TEMAS 

PENDIENTES O QUE SE TE DIFICULTEN
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En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM JUNIO 2024
Tercera fase de estudio

Tercera vuelta de repaso donde por cada 
semana se revisaran de 2 a 3 especialidades.

Después de estudiar cada especialidad a 
fondo vamos a entrar en la etapa de 
responder preguntas, serán sesiones en vivo 
los fines de semana, donde se contestaran 
casos clínicos de ENARMs previos; y así 
aprenderás a detectar los “trucos y trampas” 
de la redacción, es necesario que durante la 
semana estudies las especialidades señaladas 
para tener una base de información solida.

SESION
DE 

CASOS

SESION
DE 

CASOS

SESION
DE 

CASOS

En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

SESION
DE 

CASOS

RADIOLOGIA



En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast1
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En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM JULIO 2024
Tercera fase de estudio

Tercera vuelta de repaso donde por cada 
semana se revisaran de 2 a 3 especialidades.

Después de estudiar cada especialidad a 
fondo vamos a entrar en la etapa de 
responder preguntas, serán sesiones en vivo 
los fines de semana, donde se contestaran 
casos clínicos de ENARMs previos; y así 
aprenderás a detectar los “trucos y trampas” 
de la redacción, es necesario que durante la 
semana estudies las especialidades señaladas 
para tener una base de información solida.

SESION
DE 

CASOS

SESION
DE 

CASOS

SESION
DE 

CASOS

En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

SESION
DE 

CASOS

SESION
DE 

CASOS

SESION
DE 

CASOS IMÁGENES CLINICAS



En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast
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En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM AGOSTO 2024
Tercera fase de estudio

Tercera vuelta de repaso donde por cada 
semana se revisaran de 2 a 3 especialidades.

Después de estudiar cada especialidad a 
fondo vamos a entrar en la etapa de 
responder preguntas, serán sesiones en vivo 
los fines de semana, donde se contestaran 
casos clínicos de ENARMs previos; y así 
aprenderás a detectar los “trucos y trampas” 
de la redacción, es necesario que durante la 
semana estudies las especialidades señaladas 
para tener una base de información solida.

SESION
DE 

CASOS

En la plataforma encontraras el video correspondiente 
+ Resúmenes GPC + Cuadros + Podcast

SESION
DE 

CASOS

SESION
DE 

CASOS

IMÁGENES CLINICAS

MEGA REPASO FINAL
MEDICINA INTERNA

En la plataforma encontraras el video correspondiente + 

resúmenes GPC + cuadros.

IMÁGENES CLINICAS
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADABA DOMINGO

CALENDARIO DE ESTUDIO ENARM SEPTIEMBRE 2024

Cuarta fase de estudio
Cuarta y ultima vuelta de repaso donde Se 
realizaran los MEGA REPASOS ENARM

Serán los videos mas largos de todo el curso, 
se revisara toda la especialidad troncal con 
énfasis en lo mas importante. Es lo ultimo 
antes del examen, ustedes pueden.

MEGA REPASO FINAL
   GINECO Y OBSTE

En la plataforma encontraras el video correspondiente + 

resúmenes GPC + cuadros.

MEGA REPASO FINAL
    QUIRURGICAS

En la plataforma encontraras el video correspondiente + 

resúmenes GPC + cuadros.

MEGA REPASO FINAL
      PEDIATRIA

En la plataforma encontraras el video correspondiente + 

resúmenes GPC + cuadros.

ESTIMACION INICIO ENARM 2024
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